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君子慎独最早出自 《礼记•中庸》：“道也
者，不可须臾离也；可离，非道也。是故君子戒
慎乎其所不睹，恐惧乎其所不闻。莫见乎隐，莫
显乎微，故君子慎其独也”。上述文字简明扼要
通俗的说就是:一个真正的君子,即便是只有自己
一个人的时候也要注意自己的言行。

而有关于君子慎独的典故，最著名的当属东
汉名臣杨震暮夜拒金的故事。昌邑县令王密曾受
杨震提拔，某天深夜至杨震住处，为其献上十斤
黄金以谢其提拔之恩，王密说：“暮夜无知者。”
杨震却说：“天知，地知，我知，子知，何谓无
知者!”于是毅然决然地把黄金退还给了王密。这
段故事即便在现代仍然有非常警示的现实意义。

古语有云：正心，修身，齐家，治国，平天
下。廉洁修身，乃齐家之始，治国之源，平天下
之基。何以修身？欲修其身者，先正其心。慎独
作为修养方法，就是强调一个人在没有外在监督
的情况下，能始终不渝甚至更加小心地坚持自己
的道德信念和要求行事。疾风知劲草，烈火见真
金。只有在独处时才能看出一个人真正的品质和
德行。慎独是一个人自我完善的必修课，无论身
处何时何地，面对何人何境，我们都应做到严于
律己，慎独慎微。尤其在喧嚣浮华、物欲横流社
会，慎独是每一个人都应努力追求的道德准则。

弘一大师说：“内不欺己，外不欺人，上不
欺天，君子所以慎独。”唯有慎独，才能成为真
君子。慎独，是一种操守，一种淡定。要想人不
知，除非己莫为。有些事，我们偷偷摸摸做了，
以为神不知鬼不觉暗自庆幸，却忘了举头三尺有
神明。

人生总不免被金钱、地位、荣誉和掌声所
累，如果想通了功名利禄也只不过是过眼烟云、
黄粱一梦罢了。广厦万间，夜寐也只睡得卧榻三
尺；良田千顷，一日亦终不过三餐。繁华终究会
落尽，华丽终究会转身。这时的你，需要的是慎
独慎行来从容应对，一日三省吾身，廉以修身，
俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
与其车尘马足,高官厚禄,不如行扁舟,赏垂柳。笑
看人生,一世风流。

君子慎独。为人要荣辱不惊。坚定不移，清
白做人，能受得了诱惑，能耐得住寂寞。

君子慎独。处事要率真果敢。无愧于天，无
愧于人。得之坦然,失之淡然。

君子慎独。人格要高尚大气。严格自律，清
正廉洁。宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

慎独不是光靠嘴上说说的，而是认真踏实做
的；慎独也不是作秀给他人看的，而是给自己良
心看的，给历史和后人看的。愿我们心念慎独，
自觉践行。

（作者单位：供水公司）
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江南忆，最忆是杭州。时任杭州刺史的白居易或
许想不到，他最爱的湖东与绿杨阴里的白沙堤会被后
人以他的诗文与姓来命名。西湖、白堤。或许白居易
命中便要“遭此一劫”，让他遇见了西湖，宛如才子
与之佳人，惺惺相惜，形影不离。白居易在杭任期并
不长，一生却为这位“佳人”咏诗200余首，为历代
写西湖诗歌最多之人。诗中充满真情实感，表现出白
居易对杭城、对西湖的真爱挚念。在如此众多诗篇
中，其中有十余首都是咏桂的。或许让白居易忘不了
的原因之一便是“山寺月中寻桂子”。荣曜秋菊之典
雅，宛如金桂之芬芳。这就是江南，这就是杭州。

赏桂，今人不必寻山寺，直奔满陇品桂雨。清人
张云敖有绝句《品桂》云：“西湖八月足清游，何处
香通鼻观幽？满觉陇旁金粟遍，天风吹堕万山秋。”
满陇桂雨，便也成了新杭州十景之一。

不喜人流的喧嚣，不喜骄阳的烦躁，偏爱空山鸟
鸣，偏爱雨后初晴。带着雨后如空气般微微湿润的心
情，踏着青石板，哼着元会曲，好不惬意。那气息沾
染着雨露、泥土、阳光，伴随着风萦绕在你的身旁。
一口深呼吸，芬芳如此触手可及，味道好极了。伴着
桂香喝茶吃饭自是妙事一桩。满陇的餐厅亦随着慕名
的游客如雨后春笋般悄然开放。桂语山房大约是其中

最早也是最有意思的桂花主题餐厅了。三层的小楼，
门脸不大，屋外有竹。进门，案几有古意。一楼素食
大厅古朴素静，桌上有禅学之书，一杯九曲红梅迎客
茶，水是虎跑泉，茶却舍弃了杭城出了名的龙井，用
本地的九曲红梅搭配朵朵桂花，真是独辟蹊径。二楼
包厢灯幽静谧，餐桌小碗盛着各色卷纸，展开满满都
是劝人向善的禅学之道。三楼的茶屋仿若书斋，各色
的茶香，檀香，琴音锦瑟，梵音袅袅。风起时，伴随
着树叶沙沙作响的是那随风飘来的桂香，吸一口，真
叫人沁人心脾，真觉得时间是静止的。最值得大书特
书的便是那随着桂树的长势，高度与位置而开辟的露
台。摆上三五桌，随心而坐，随意而品。桌旁便是桂
树，花在咫尺，时光静好，风送花香，自在无比。

桂花糖藕，桂花酒酿圆子自是普通的桂花常规
菜。桂雨山房的总厨潘师傅却还有几道别致的桂花
菜。桂花松仁百合泥、桂香香酥大对虾，那些经过桂
酱勾芡的食材亦是别样精致。潘师傅是绍兴人，越中
人的素雅与这桂语山房，当真是可以入诗入画的。

山中一日，世上千年。静默的粉墙黛瓦，静好的
优游岁月。我只能静叹时光不能倒流，岁月不能重
走。收拾满纸的心情，再次深呼吸，一口好心情。

（作者单位：绍兴水处理公司）

时已经冬，
空气里却漂浮着春天般的暖意，
久违的阳光无言地在我发丝上游走，
像一只温柔的手，
再多寒意也当消弭于这光影里。

平安夜后节日气氛渐浓，
一岁一年倏忽而尽。
不知时日投掷在何处，
生活的反复让人困惑，
相遇，分离，
交叉，平行。
世界如此苍茫辽远，
无论把心寄放何处都不安全。
但总是这样一次次地冒险，
不计时间无情和人心浅薄。
一个人要多么果敢，才能随遇而安，
才能爱上一片没有尽头的天空和海洋，
明知没有退路，也没有归途。

翻阅旧日写过的文字，
心生寒意或忍不住偷偷地欢喜，
这些年挣扎的痕迹，
安静得像个梦轻声呢喃，
时过境迁后的触碰，
每一次都带着感动与温柔的体恤。
那时的愚蠢，笨拙和幼稚，
许多年后，已分不出对错，
忍不住感慨，
确实没有什么经得住时间的磨损。

与母亲说起要开小学同学会，
母亲感慨，
你们也老了，开始怀念彼此。
深以为然。
并不是渐渐老去，
时间仿佛一下子快进到这一点，
如今能回忆起的寥寥，
记忆中的课堂，
已淡漠了它的形象，
曾经教过我的老师，
太多，都已不能够记得起他们的样子，
只是某年某日，
回想起讲台上的恩师，
曾经给过我们知识，还有训斥。
时间推动了生命的消退，
有多少句再会，能够真的再会。

翻出旧照片，许久才认出自己，
难怪老同学会惊讶，
早已不再是当年踉跄入镜的胖女孩。
如今已能坦然面对和承受每一次生命中
不可重复的起伏。
看过的电影看过的书，
吟过的曲唱过的歌，
流过泪的夜晚和欢笑过的白天，
走过的路和遇见的人，
做过的梦和写下的字，
翻覆了入骨入髓的不安与困惑。
相信时光之强大，
所有答案都会自行显现。

昨夜梦到一位许久未见的故友，
醒来后总觉得无奈与失落。
但这种失落也只是淡淡的，
知晓人世无常，亲疏随缘，
很多事情并不在人力可控范围。
低头喝一口热水，
眼镜一瞬间被白气包裹的时候，
好像多年的心结突然可以随风飘散。

好多时日都是梦一场，没有人不能醒来。
生活的面目是推动着你一路向前，
我站在现在这个位置，
不知前路，不问归途。

（作者单位：供水公司）
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浅谈“君子慎独”
◆冯科佳

用心守候，慢慢来
◆许彬

闲逛书店时，忍不住就被
《孩子，你慢慢来》这样温柔的书
名所吸引，当即毫不犹豫地买
下。翻开这本书，暖心的场景，
睿智的言语，从文字中满溢出来
的幸福感都触动到我内心最温柔
的情怀。

书里面，作者龙应台讲述着
作为一位母亲在两个儿子成长过
程中的所见所悟。文字里的“妈
妈”是那样可爱的一个中国女
子，她远嫁德国，在异乡经历两
种截然不同的文化给抚育孩子带
来的影响，并用爱与理智解决生
活中的问题与困惑，分享孩子在
成长中的欢笑与泪水。书中没有
跌宕起伏的情节，没有峰回路转
的曲折，但有许多的忍俊不禁，
无数的低回温柔。它用柔软的文
字记录下孩子成长中的点滴，就
像是一个母亲从心里流出来的潺
潺溪流。让读者感受到陪伴孩子
的成长过程，是值得珍藏的美妙
记忆。

书本的卷首语就显现其温
柔：“我在石阶上坐下来，看着这
个五岁的小男孩，还在很努力地
打那个蝴蝶结：绳子穿来穿去，
刚好可以拉的一刻，又松了开
来，于是重新再来；小小的手慎
重地捏着细细的草绳。淡水的街
头，阳光斜照着窄巷里这间零乱
的花铺。我，坐在斜阳浅照的石
阶上，愿意等上一辈子的时间，
让这个孩子从从容容地把那个蝴
蝶结扎好，用他五岁的手指。孩
子你慢慢来，慢慢来。”

想到女儿的成长故事：去年
夏天，我就一直很努力地教二岁
大的她多首儿歌，只要有机会就
会在她耳边哼唱，女儿也会时不
时地跟唱，但总是唱不准曲调和
记不住的歌词。每天晚饭后小区
里的孩子总爱嬉闹在一起，看着
邻居家同龄的孩子落落大方的表
演儿歌，背诵古诗时，我会鼓励
女儿也唱唱看，而女儿却总是害
羞地躲在我的身后。那时我心中
也有些落寞，女儿确实也不会这
些才艺。之后我也还是会常常教
她唱歌，但收效甚微。而昨天晚
上住在爷爷奶奶家的女儿打电话
给我，愉快地表示要给我唱歌
听，她连唱了四五首歌曲，曲调
准，声音甜。电话那头的爷爷还
哈哈大笑地说还边唱边跳呢......龙
应台看着那个五岁的孩子，用草
绳打个蝴蝶结，她愿用一生的时
间去等，我应该抱有同样的耐心
与勇气去面对孩子成长过程中的
这样那样的问题和困难。人生是
一场遥远漫长的旅行，别急，更
别在意那些别让孩子输在起跑线
上的理论。

我们常常会在潜意识里把自
己对生活的期许都加在孩子身
上，希望他强大，希望他优秀，
却忘记了，他才是自己生命的主
人，一切进步与成就都会在对的
时间到来。学会宽容与等待，慢
慢地，用温柔的坚持等待生命的
慢慢成长。

（作者单位：绍兴水处理公司）


